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«;No sabéis que sois templo de Dios, v que el Espiritu de
Dios morg en vosolros?» (1a Corintios 3:16).

mado joven, a lo largo de nuestra carrera espiritual

hemos escuchado el menszje de Dios @ traves de sus
siervos sobre el cuicado que dehemos de tener en nuestro
cuerpo, yaque eseltemplodel Diosvivo, enlos que podemos
mencionar algunos aspectos como el cuidado de la pureza
de nuestro cuerpo (libre de cualquier contaminacion), el
cuidado de |z salud, del arreglo personal, la higiene que
debemos tener, etc. En este tema vamos a hablar de la
salud de un drgano en especial: el corazon. Pues siendo un
drgano vital para el correcto funcionamiento de nuestro
cuerpo, al descuidarlo puede Lraer consecuencias graves a
nueslra salud, incluso la muerte.

El corazon es un Organo de suma importancia en el cuerpo
humano porque es el encargado de bombear la sangre
oxigenada a todos nuestros tejidos. Para entender mejor el
valor de este drgano vamos a analizar un poco su anatomia
y fisiologia.

[l corazon es del tamafo aproximado de un pufio. Estd
compuesto en sumayoria por musculo cardiaco (miocardio),
la contraccion de esle Lipo de misculo es involuntario, es
por 250 que el latido de nuestro corazén lo hacemos de
manera inconsciente y no podemos decidir cudndo ocurre.

En suinlerior tiene cuatro cavidades: dos del lado izquierdo
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y dos del lado derecho. Las cavidades de la parte
superior se llaman «auriculase y las de la parte inferior
wventriculos», por lo tante, el lado derecho del corazon
tiene la auricula derecha y el ventriculo derecho;
mientras que el lado izquierdo Lene 3 zuricula
izquierda y el venlriculo izquierdo.

En la auricula derechz llegz |3 sangre no oxigenada del
cuerpo por medio de |as venas cavas, despliés pasa
al ventriculo derecho y finalmente cuando el corazon
se contrae la sangre sale del corazon por medio de
la arteria pulmonar y se dinge 2 lus pulmones donde
es enriquecida de oxigeno. La sangre ya oxigenada
llega a la auricula derecha por medio de cuatro venas
pulmonares, después pasa al ventriculo izquierdo y al
contraerse el corazon impulsa la sangre oxigenada @
I3 arteria sorls donde es distribuida por todo nuestro
organismo, lambién parte de la sangre se dirige a las
arterias coronarias para irrigar al mismo corazon. *

Gracias al coraon nuestros  diferentes  drganos
reciben el oxigeno y nutrientes que necesitan para
su buen funcionamiento. Ahora comprendemos la
gran importancia de este organo, por lo lanto, sino lo
cuidamos no bombeara la sangre oxigenada de manera
eficiente al resto de nuestros organos generando
problemas a nuestra salud.

Acluzlmente, la principal causa de muerte a



nivel mundial son las enfermedades cardiovasculares
{trastornas del corazon y vases sanguineas). Alpunas
de las enfermedades cardiovasculares son: cardiopatia
coronaria (estrechamiento u obstruccion de los vasos
sanguineos que irrgan al masculo cardigco), enfermedades
cerebrovasculares (enfermedades en 08 vasos sanguineos
que irrigan ¢l cerebro), trombosis venosas profundas y
embolias pulmonares (co3dgulos de sangre en las piernas
que pueden llepar &l corazon o pulmones), entre otras.

Algunos de los factores de riesgo para desarrollar
enfermedades cardiovasculares son?:

o Hipertension arterial

0 Colesterol elevado

0 Antecedentes [amiliares
0 Diabetes

o Obesidad y sobrepeso

0 Tabaguismo

o0 Mala slimentacion

o Tlalta de actividad fisica
o Consumo de alcohol
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Si bien algunos de los factores de riesgo no son modificables,
olros los podemos cambizar con buenos habilos como?:

o Tomar los medicamentos correspondientes en caso de
hiperlension, dizbeles y niveles zllos de lipidos en |z sangre.

o Una diets baja en grazas y colesterol

s]

Realizar ejercicio
o Mantener un peso corparal saludable
o Conlrolar el estres

Asi que joven, el momento de actuar es ahora, icuidar
nueslro corazon! No esperemos que con &l paso de los afios
desarrollemos alguna enfermedad y lo peor que podermos
hacer es reprocharle a Dios al ver nuestra salud afectada.
«¢Invalidaras tu también mi juicio? ¢me condenards 3 mi,
para justificarte a ti?» {Job 40:3).

Nuestro Dios va con nosotros, pero no olvidemos que somos
seres carnales v 1 carne enflerma. Asi que no estamos
exentlos a ninguna enfermedad, no Le fies de i Tuerza v
de tiz juventud. [n acasiones erroneamente pensamaos «de
algo nos tenemos que morirs para no tener cuidado de
nuestros hébitos, pero recordemos |as palabras de nuestro

Sefior Jesucrislo: «..Escrilo eslé ademas: no tentaras al
Sefior tu Dios.» (Mateo 4:7).

«Mas lo que sole de la bocy, del coracon sale; v esto
contoming ol hombre. Porque del cornzon solen fos
malos pensomientos, muertes, odulterios, fornicaciones,
hurtos, falsos testimonios, blosfemias.» (Mateo 15:18-
19). le preguntards {en gué parte de la anslomia
y funcionamiento del corazén surgen estos malos
pensamientos?, la respuesta es: en ninguna, el corazén
es ¢l érgano que va a bombear la sangre, pero de este no
surge ningun pensamiento bueno o malo, sino la mente.
En las sagradas escrituras, el corazén hace referencia
a nuestra mente, ya que de ahi surgen nuestros
pensamientos de pecar o de alabar a Dios, ahi planeamos
nuestras acciones buenas o malas, o nuestras palabras
hirientes o parz glorificar a Dios. «&l buen hombre del
buen lesoro de su corozdn saca bien; y el mal hombre
de mal tesoro de su corozon sace mal; porgue de lo
abundancic del corazon hobla su boca.» (Lucas 6:45).

Y asi como el corazdn es una parte esencial de nuestro
cuerpoal bombear lasangre oxigenada portodos nuestros
tejidos, este corazon {mente) es muy importante porque
nos puede llevar a lz vida 0 a la muer e, «Bienavenlurados
los de limpio corazén: porgue ellos verdn a Dios.» (Mateo
5:8).

a¥ Jehova respondié o Samuel: No mires & su parecer, ni
a lo grande de su estatura, porgue yo lo desecho; porgue
Jehova mira no o que el hombre mira; pues que el hombre
mira lo que esta delante de sus ojos, mas Jehova mira el
corazon.» (1° Samuel 16:7). Sabemaos que 2 nuestro Dios
ne leimpartars W exterior, ivistes ropas de marca, sieres
bajo de estatura o si ienes un cuerpo robusto, algo que
la juventud de hoy en dia toma mucha importancia. Sin
embargo, tu como un joven de Dios debes preocuparte
por W interior, por cuidar tu corazon de este mundo
de maldad y con buenas acciones ser un ejemplo a los
demas, incluyendo en el cuidado de nuestra salud, pues
aun el cuerpo lo hemos recibido de Dios. «Sobre todo
cosa guardada guardo tu corazén; Porque de él mana la
vidn.» (Proverbios 4:23).
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